JADEOSPIS 09.11.2026r. — 20.11.2026r.

09.11.2026 10.11.2026 11.11.2026 12.11.2026 13.11.2026
poniedziatek wtorek Sroda czwartek piatek
Zupa curr
P Y Zupa z fasola
na wywarze : : .
I pomidorami B Jraifisii
warzywnym arszcz ukrainski
Zupa grochowa, l Yy k'y na wywarze . . )
1 ; Z mleczkiem , leczywo mieszane
pieczywo mieszane, warzywnym pieczywo preczy
kokosowym :
, , mieszane
pieczywo mieszane
. . Dzieni Pieczone udko
Makaron Pieczone zeberko . , . i Kotlet rybny,
_ Niepodlegtosci z kurczaka, ryz, : . .
Z twarogiem Z kasza gryczang ziemniaki, surowka
: . : duszona marchewka .
jogurtem i buraczkami : Z biatej kapusty
Z groszkiem
kompot, owoc Woda z cytryna soczek, owoc woda z cytryng
.. gluten, jaja, ryba, mleko,
gluten, mleko, seler, jaja gluten, mleko, seler, gluten, mleko, seler, seler




JADEOSPIS 09.11.2026r. — 20.11.2026r.

16.11.2026 17.11.2026 18.11.2026 19.11.2026 20.11.2026
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek
Zupa z ciecierzyca
Zupa lasagne Zupa kalafi i pomidorami P - Zupa jarzynowa
_ upa kalafiorowa, upa zacierkowa
Z miesem , P , ’ na wywarze , P , ’ na wywarze
, leczywo mieszane leczywo mieszane
mielonym, i ’ warzywnym, Pl ’ warzywnyny,
pieczywo mieszane, pieczywo mieszane,
L ) Leczo warzywne
Kotlet z piersi Schab pieczony 2 cieciorka czlejzrwo
.. . Z kurczaka, ze Sliwka, kasza S 1 Ryba po grecku
Ryz z jabtkiem , . , fasola, cukinig ,
.. ziemniaki, salata gryczana, surowka ) _ Z warzywami,
[ jogurtem } , I papryka w sosie ) .
lodowa w sosie z marchewki, pora , ziemniaki
. : pomidorowym
winegret i chrzanu,
Z kasza peczak
Woda z cytryng Kompot, owoc Her l?at‘? z cytryng Kompot, lemoniada
1 miodemn,

gluten, mleko, seler, jaja,
gorczyca

gluten, mleko, seler, jaja,
gorczyca

gluten, mleko, seler,

gluten, jaja, mleko, seler,

gluten, seler, ryba,




INFORMACJA DOTYCZACA ALERGENOW

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE nr 1169/11 dotyczacego przekazywania konsumentowi informacji na temat obecnych alergenéw w
serwowanych potrawach, zamieszczamy ponizej liste produktéw powodujgcych alergie. Informacje o obecnosci poszczegélnych alergendéw podawane bedg w codziennym
jadtospisie.

PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE:

NGO hAON=

©

Zboza zawierajgce gluten — (pszenica, owies, zyto, orkisz, kamut)

Skorupiaki i produkty pochodne;

Jajai produkty pochodne;

Ryby i produkty pochodne;

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

Sojai produkty pochodne;

Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg);

Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia, a takze produkty pochodne)
Seler i produkty pochodne;

. Gorczyca i produkty pochodne;

. Nasiona sezamu i produkty pochodne;
. Dwutlenek siarki;

. kubin i produkty pochodne;

. Mieczaki i produkty pochodne.

Do przygotowania potraw stosujemy przyprawy:

pieprz czarny, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylie, ziota prowansalskie, papryke stodka, papryke ostrag, kurkume, curry, gatke
muszkatotowa, naturalng mieszanke przypraw do migs pieczonych oraz laske wanilii.

Zgodnie z informacjami od producentéw przyprawy moga zawiera¢ sladowe ilosci glutenu, mleka, jaj, gorczycy, selera, soi, lub sezamu.



