JADEOSPIS

26.10.2026rr.

— 06.11.2026r.

26.10.2026 27.10.2026 28.10.2026 29.10.2026 30.10.2026
poniedziatek wtorek Sroda czwartek piatek
y4 fasolki
upaz aso. I Zupa krupnik na
Zupa gotabkowa szparagowej na Zupa brokutowa, Zupa shreka,
; . . wywarze warzywnym . .
pieczywo mieszane, | Wywarze warzywnym pieczywo mieszane pieczywo mieszane

pieczywo mieszane

pieczywo mieszane

Parzaki w musem

Poledwiczka
wieprzowa w sosie

Makaron

Pulpet z indyka
w sosie chrzanowym,

Paluszki rybne,

truskawkowym petnoziarnisty z sosem ziemniaki, suréwka
.. wtasnym, kasza z ciecierzycy kasza kuskus, L
i jogurtem. L. z biatej kapusty
gryczana, mizeria i pomidoréw warzywa na parze
kompot, owoc Woda z cytryng Herbata z miodem, Kompot, owoc woda z cytryng

gluten, mleko, seler, jaja

gluten, mleko, seler,

gluten, mleko, seler, jaja

gluten, mleko, seler,

gluten, jaja, ryba, mleko,
seler,




JADEOSPIS

26.10.2026rr.

— 06.11.2026r.

02.11.2026 03.11.2026 04.11.2026 05.11.2026 06.11.2026
poniedziatek wtorek Sroda czwartek piatek
Zupa z czerwonej Zupa grysikowa
soczewicy ha wywarze Zupa kalafiorowa, ha wywarze Zupa rybna,
warzywnym, pieczywo mieszane warzywnym, pieczywo mieszane

Dzien wolny
od zajec
dydaktycznych

pieczywo mieszane

pieczywo mieszane

Gotabki bez zawijania
pieczone w sosie
pomidorowym,

Pomidorowy gulasz
ze stragczkami,

Potrawka z indyka,
kasza bulgur, kalafior

Kluski slaskie z
sosem pieczarkowy,
surowka z czerwonej

ziemniaki, ogorek kiszony kapusty
Herbata
Kompot, owoc zcytryna Kompot, lemoniada
i miodem,

gluten, mleko, seler, jaja,
gorczyca

gluten, jaja, mleko, seler,

gluten, jaja, mleko, seler,
gorczyca

gluten, jaja mleko, seler,
ryba,




INFORMACJA DOTYCZACA ALERGENOW

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE nr 1169/11 dotyczgcego przekazywania konsumentowi informacji na temat obecnych
alergendéw w serwowanych potrawach, zamieszczamy ponizej liste produktdw powodujgcych alergie. Informacje o obecnosci poszczegdlnych alergendéw
podawane bedag w codziennym jadtospisie.

PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE:

N RON=

©

10.
11.
12.
13.
14.

Zboza zawierajace gluten — (pszenica, owies, zyto, orkisz, kamut)
Skorupiaki i produkty pochodne;

Jaja i produkty pochodne;

Ryby i produkty pochodne;

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

Soja i produkty pochodne;

Mleko i produkty pochodne (tagcznie z laktozg);

Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia, a takze produkty pochodne)
Seler i produkty pochodne;

Gorczyca i produkty pochodne;

Nasiona sezamu i produkty pochodne;

Dwutlenek siarki;

Ltubin i produkty pochodne;

Mieczaki i produkty pochodne.

Do przygotowania potraw stosujemy przyprawy:

pieprz czarny, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylie, ziota prowansalskie, papryke stodka, papryke ostrag, kurkume, curry,
gatke muszkatotowa, naturalng mieszanke przypraw do mies pieczonych oraz laske wanilii.

Zgodnie z informacjami od producentéw przyprawy mogg zawiera¢ sladowe ilo$ci glutenu, mleka, jaj, gorczycy, selera, soi, lub sezamu.



