31.08.2026
poniedzialek

01.09.2026
wtorek

03.09.2026
sroda

Zupa kalafiorowa na
wywarze warzywnym
pleczywo mieszane

Rozpoczecie roku
szkolnego

Ryz z jabtkiem i
jogurtem

kompot

gluten,, mleko, seler,

Kuchnia zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany w jadtospisie przyczyn obieRtywnych

JADEOSPIS 02 -12.09.2026r.

04.09.2026
czwartek

Zupa koperkowa na
wywarze warzywnym
pleczywo mieszane

Spaghetti Bolognese

herbata z cytryng i
miodem,owoc

gluten, jaja, mleko, seler,
gorczyca

05.09.2026
pigtek

Zupa pomidorowa
z ryzem,

Paluszki rybne,
ziemniaki, tzatzyki,

kompot

gluten, jaja, ryba, mleko,
seler,



07.09.2026 08.09.2026
poniedzialek wtorek
.E‘ Zupa jarzynowa na Zupa zacierkowa na

wywarze warzywnym ,

pleczywo mieszane, pleczywo mieszane

» , 4
k" l ’

% | Makaron z jogurtem
g

<

-

Filet kurczaka
z kaszq bulgur,
surowka z
marchewki i pora

i truskawkami

>

. Herbata
- Owoc, kompot, z cytryng
| i miodem

gluten, jaja, mleko, seler, gluten, jaja, mleko, seler,

wywarze warzywnym ,

09.09.2026
sroda

Krem z dyni
z grzankami

Leczo warzywne z
fasolg, ryz

Sok, owoc

gluten, jaja, mleko, seler,

Kuchnia zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany w jadtospisie przyczyn obieRtywnych

JADLOSPIS 02— 12.09.2026r.

10.09.2026
czwartek

Zupa neapolitanska,
pleczywo mieszane

Indyk pieczony
w sosie wlasnym,
makaron
petnoziarnisty,
surowka
z kapusty pekinskiej,

Woda
zZ cytryng,

gluten, jaja, mleko, seler,

11.09.2026
pigtek

Zupa brokutowa
pieczywo mieszane

Kotlet rybny, V
Ziemniaki, Suro'wk/ , \’

z kapusty kiszonej

Lemoniada

gluten, jaja, ryba, mleko,
seler,



INFORMACJA DOTYCZACA ALERGENOW

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE nr 1169/11 dotyczacego przekazywania konsumentowi informacji na temat
obecnych alergenéw w serwowanych potrawach, zamieszczamy ponizej liste produktéw powodujgcych alergie. Informacje o obecnosci
poszczegdlnych alergenéw podawane bedg w codziennym jadtospisie.

PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE:

Zboza zawierajace gluten - (pszenica, owies, zZyto, orkisz, kamut)

Skorupiaki i produkty pochodne;

Jaja i produkty pochodne;

Ryby i produkty pochodne;

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

Soja i produkty pochodne;

Mleko i produkty pochodne (13cznie z laktoza);

Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia, a takze produkty
pochodne)

9. Seleri produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;
12. Dwutlenek siarki;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Mieczaki i produkty pochodne.

NN

Do przygotowania potraw stosujemy przyprawy: va
-

pieprz czarny, pieprz ziotowy, ziele angielskie, li§¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylie, ziota prowansalskie, papryke stodka, papryke ostra,
kurkume, curry, gatke muszkatotows, naturalng mieszanke przypraw do mies pieczonych oraz laske wanilii.

-~

Zgodnie z informacjami od producentéw przyprawy moga zawierac sladowe ilo$ci glutenu, mleka, jaj, gorczycy, selera, soi, lub sezamu.

Kuchnia zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany w jadtospisie przyczyn obieRtywnych



