15.06.2026
poniedziatek

Zupa meksykanska,
pieczywo mieszane

Nalesniki z
twarogiem
i jogurtem

herbata z cytrynqg

gluten, jaja, mleko, seler,

16.06.2026
wtorek

Zupa kalafiorowa
pieczywo mieszane

Kebab drobiowy
z dipem
czosnkowym, kasza
kuskus, suréwka z
kapusty pekinskiej,

Lemoniada

gluten, mleko, seler,

é
‘s JADEOSPIS 15.06.2026r.

17.06.2026
sroda

Zupa shreka,
pieczywo mieszane,

Filet z kurczaka,
kasza jeczmienna,
satata w sosie
winegret

kompot

gluten, jaja, mleko, seler,
gorczyca, sezam

Kuchnia zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany w jadtospisie przyczyn obieRtywnych

— 24.06.2026r.

18.06.2026
czwartek

Zupa krupnik,
pieczywo mieszane

Fasolka po
bretonsku, kajzerka

herbata z cytrynqg

gluten, seler,

Zupa pomidorowa z

19.06.2026
pigtek

ryzem

) o

Ryba pieczona po/ <
grecku,
w warzywach,
ziemniaki

kompot § !

gluten, jaja, mleko, seler,
ryba



JADEOSPIS 15.06.2026r. — 24.06.2026T.

22.06.2026 23.06.2026 24.06.2026 26.06.2026 27.06.2026
poniedziatek wtorek $roda czwartek piatek
. Zupa szczawiowa z
Zupa jarzynowa, Zupa koperkowa, o .
. . . ) jajkiem, pieczywo
pieczywo mieszane pieczywo mieszane .
mieszane
Pulpet drobiowy
. W sosie ]
Gulasz wieprzowy, . Kotlet mielony,
pomidorowym,
kasza gryczana, kasza kuskus,
i kasza peczak, L.
ogorek matosolny, i . mizeria
surowka z mtodej
kapusty :
Woda z cytryng, kompot Herbata z cytryng
gluten, mleko, seler, gluten, jaja, mleko, seler, gluten, jaja, mleko, seler,
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INFORMACJA DOTYCZACA ALERGENOW

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE nr 1169/11 dotyczacego przekazywania konsumentowi informacji na temat
obecnych alergené6w w serwowanych potrawach, zamieszczamy ponizej liste produktow powodujgcych alergie. Informacje o obecnosci
poszczegdlnych alergenéw podawane bedg w codziennym jadtospisie.

PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE:

Zboza zawierajace gluten - (pszenica, owies, zyto, orkisz, kamut)
Skorupiaki i produkty pochodne;

Jaja i produkty pochodne;

Ryby i produkty pochodne;

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

Soja i produkty pochodne;

Mleko i produkty pochodne (13cznie z laktoza);

Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia, a takze produkty pochodne)(
Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki;

13. Lubin i produkty pochodne;

\,\}\ 14. Mieczaki i produkty pochodne.

ORI

b Do przygotowania potraw stosujemy przyprawy: I

pieprz czarny, pieprz ziotowy, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylie, ziota prowansalskie, papryke stodka, papryke ostrg, kurkume,
curry, gatke muszkatotowg, naturalng mieszanke przypraw do mies pieczonych oraz laske wanilii.

Zgodnie z informacjami od producentéw przyprawy moga zawierac sladowe ilosci glutenu, mleka, jaj, gorczycy, selera, soi, lub sezamu.
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